
Místo klidu, 
bezpečí, 

lidské blízkosti 
pro seniory 

a osoby 
se zdravotním

omezením

Cítíte se někdy osaměle?

U nás najdete

Individuální přístup
Smyslupné volnočasové aktivity
Podporu při každodenních
činnostech
Příjemné prostředí a společnost

Nemáte vždy zajištěnou potřebnou
péči či společnost svých blízkých?

Potřebujete během dne podporu
nebo pomoc druhých?

Pak může být pro Vás služba
našeho centra tím pravým
řešením.

IDA centrum, z.ú.

Kroužek 95           
683 01 Rousínov

Kontakt

Jana Mikulová        
+420 731 402 636

Ludmila Hladká 
+420 732 518 610

info@krouzekida.cz

www.krouzekida.cz

facebook - IDA centrum, z. ú.

IDA centrum, z. ú.



PROVOZNÍ DOBA
pondělí - pátek

8.00h - 16.00h

NABÍZENÉ AKTIVITY 
cvičení a pohybové aktivity 
paměťové a vzdělávací hry
tvoření, pečení a ruční práce
besedy, promítání
odpočinek, poslech hudby, film
společná četba, zpěv, sdílení 
kulturní a duchovní program 
za příznivého počasí posezení
na zahradě centra, vycházky

KAPACITA
10 klientů denně

PODPORA SOCIÁLNÍCH KONTAKTŮ 
možnost setkávání s ostatními klienty
prevence sociální izolace
přátelské a klidné prostředí

PODPORA PRO PEČUJÍCÍ OSOBY 
časové odlehčení pro pečující osoby
jistota bezpečného a smysluplného
programu pro jejich blízké
centrum neposkytuje zdravotní ani
pečovatelské služby a není
registrovanou sociální službou dle
zákona č. 108/2006 Sb. 

STRAVOVÁNÍ 
možnost objednat si oběd (za úhradu)
možnost přinést si vlastní stravu 
pitný režim (čaj, voda, káva) 

     je k dispozici zdarma
součástí pitného režimu může být
drobné občerstvení

DOPRAVA 
do centra se můžete dopravit
samostatně, s doprovodem rodiny nebo
využít náš svoz 
svoz klientů zajišťují naši zaměstnanci
po předchozí domluvě 

INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP 
respektování zdravotního stavu 

     a osobního tempa klienta 
podpora samostatnosti při běžných 

     denních činnostech 
lidský a empatický přístup 

SLUŽBA DENNÍHO CENTRA 
je poskytována za úhradu na základě 

     platného ceníku IDA centra

Denní centrum
pro seniory

Na začátku byl 
jednoduchý nápad.

Pomoci těm, 
kteří se starají. 

Těm, kteří chtějí pro své
blízké to nejlepší 

a zároveň potřebují chodit 
do práce, vyřídit lékaře,

postarat se o děti nebo si 
na chvíli oddechnout 

bez výčitek.
Právě z této myšlenky
vzniklo naše centrum.
Nabídnout seniorům a
osobám se sníženou

soběstačností prostor, kde
mohou smysluplně trávit čas,

rozvíjet své schopnosti,
udržovat sociální kontakty a

cítit se jako ve svém
domácím prostředí.
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