Citite se nékdy osaméle?

Potrebujete béhem dne podporu
nebo pomoc druhych?

Nemate vzdy zajiSténou potfebnou
péci ¢i spolecnost svych blizkych?

Pak mUze byt pro Vas sluzba
naseho centra tim pravym
feSenim.

U nas najdete

Individualni pfistup

Smyslupné volno¢asové aktivity
Podporu pii kazdodennich

¢innostech
Pfijemné prostfedi a spole¢nost

IDA centrum, z.U.

Krouzek 95
683 01 Rousinov

Kontakt

Jana Mikulova
+420 731 402 636

Ludmila Hladka
+420 732 518 610

info@krouzekida.cz

facebook - IDA centrum, z. U.
www.krouzekida.cz




NABIZENE AKTIVITY

« cviCeni a pohybové aktivity

o pamétové a vzdélavaci hry

« tvofeni, pe€eni a rucni prace

« besedy, promitani

» odpocinek, poslech hudby, film

« spolecna Cetba, zpév, sdileni

« kulturni a duchovni program

« za pfiznivého pocasi posezeni
na zahradé centra, vychazky

STRAVOVANI
« moznost objednat si obéd (za Uhradu)
« moznost pfinést si vlastni stravu
« pitny rezim (¢aj, voda, kava)
je k dispozici zdarma
« soucasti pitného rezimu mize byt
drobné obcerstveni

DOPRAVA

« do centra se mlzete dopravit
samostatné, s doprovodem rodiny nebo
vyuZzit nas svoz

« svoz klient( zajistuji nasi zaméstnanci
po pfedchozi domluvé

PODPORA PRO PECUJICi OSOBY

« Casové odleh¢eni pro pecujici osoby

« jistota bezpe€ného a smyslupiného
programu pro jejich blizké

« centrum neposkytuje zdravotni ani
pecCovatelské sluzby a neni
registrovanou socialni sluzbou dle
zékona €. 108/2006 Sbh.

Denni centrum
pro seniory

Na zacCatku byl
jednoduchy napad.
Pomoci tém,
ktefi se staraiji.

Tém, kteri chté&ji pro své
blizké to nejlepsi
a zaroven potrebuji chodit
do prace, vyridit Iékare,
postarat se 0 déti nebo si
na chvili oddechnout
bez vycitek.

Pravé z této myslenky
vzniklo naSe centrum.
Nabidnout seniorlim a
osobam se snizenou
sobéstacnosti prostor, kde
mohou smysluplné travit cas,
rozvijet své schopnosti,
udrzovat socialni kontakty a
citit se jako ve svém
domécim prostredi.

PODPORA SOCIALNICH KONTAKTU
+ moznost setkavani s ostatnimi klienty
« prevence socialni izolace
« préatelské a klidné prostiedi

INDIVIDUALNI PRISTUP
» respektovani zdravotniho stavu
a osobniho tempa klienta
» podpora samostatnosti pfi béznych
dennich ¢innostech
» lidsky a empaticky pfistup

SLUZBA DENNIHO CENTRA
« je poskytovana za Uhradu na zakladé
platného ceniku IDA centra

PROVOZNI DOBA
pondeéli - patek

8.00h - 16.00h
KAPACITA

10 klientd denné
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